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Nazwa gatunkowa i ilustracja

  

  

  

Informacje dodatkowe

Stanowisko

Kiedy zbieramy

Co zbieramy

Zioła lecznicze

Koło identyfikacyjneKoło identyfikacyjne
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(Achillea millefolium) 

Szałwia łąkowa 

(Salvia pratensis)
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Macierzanka piaskowa 

(Thymus se
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Babka lancetowata 
(Plantago lanceolata) Lebiodka pospolita 

(Origanum vulgare)
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(Hypericum perforatum)
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(Anthyllis vulneraria)

Rzepik pospolity 

(Agrimonia eupatoria)

wierz-
chołki 
roślin

lipiec – 
sierpień 

suche łąki, 

 kamieniste zbocza, 

 świetliste lasy i zarośla

jest również stosowana jako 

przyprawa

wierz-

chołki 

roślin

lipiec – 

sierpień 

suche łąki i pastwiska, 

zarośla, świetliste lasy 

jedna z nazw ludowych 

 to ziele Św. Jana, w dużych 

dawkach fotouczulający, wchodzi 

w interakcje z różnymi lekami

świeże 
liście 

maj – 
sierpień 

świetliste lasy, polany, 

zakrzewione zbocza
owoce zawierają

 dużo witaminy C

wierz-
chołki 
roślin

lipiec – 
wrzesień 

murawy wilgotne

tradycyjne zioło, które działa 
łagodząco przy chorobach oczu 

kwiaty

maj – 
czerwiec

pola, ugory, 

gruzowiska

przyjemny zapach, szerokie 

zastosowanie 

kwiatymaj – 

czerwiec 

suchsze łąki, pastwiska, 

mniej gęste lasy 

w połączeniu z liśćmi malin  

i truskawek ma smak zbliżony 

do zwykłej czarnej herbaty

zielone części  roślin, kwiaty maj – sierpień 
 (wierzchołki  

 roślin), maj –  
 lipiec   (liście)

suchsze łąki, pastwiska

obrzeża lasów, przydroża
dawniej nazywany „zielem 

wątrobowym”

zielone 
części  
roślin, 
kwiaty
maj – 

sierpień 

łąki, pastwiska, miedze, 
skraje lasów

ma wiele nazw zwyczajowych, 
np. tysiąclist, złocień krwawnik, 

żeniszek krwawnik itp.

liście, 
wierz-

chołki 
roślin

przed 

kwitnieniem, 

maj – sierpień 

suchsze łąki, miedze, zaro-

śla i skraje lasów, nasypy 

szałwia lekarska pochodząca  

z rejonu M. Śródziemnego  

jest powszechniej stosowana  

i bardziej skuteczna

korze
ń

marz
ec, 

wrze
sień

 – 
list

opad 

wilgo
tne łą

ki, za
rośla,

 las
y 

łęg
owe, r

owy, b
rze

gi w
ód

nazw
a ro

ślin
y p

rzy
pomina

o jej
 tra

dycy
jnym

 zas
tosowaniu  

w lec
znictw

ie, „
ożyw

iać 
kości”

kw
iat

y, 
liśc

ie

kw
iec

ień
 – 

ma
j (k

wia
ty)

,  
 m

aj –
 wr

zes
ień

 
(liś

cie
)

łąk
i, o

gro
dy

,  
po

bo
cza

 dr
óg

, u
go

ry 
liśc

ie 
– b

og
ate

 w 
wi

t. C
, św

ież
e 

liśc
ie 

– s
ała

tki
, su

szo
ny

 ko
rze

ń –
 

pro
d. 

sub
sty

tut
u k

aw
y  

 wi
erz

-
ch

ołk
i 

ro
śli

n, 
liś

cie ma
j –

 
wr

ze
sie

ń 

las
y ł

ęg
ow

e, 
pr

zy
br

ze
żn

e 

za
ro

śla
, p

ola
ny

, o
gro

dy

mł
od

e r
oś

lin
y m

og
ą b

yć 
 

uż
yw

an
e w

 ku
ch

ni 
w 

po
do

bn
y 

sp
os

ób
 do

 sz
pin

ak
u 

kw
iat

y, 

liśc
ie marz

ec 
–  

kw
iec

ień
 

(kw
iat

y), 
maj  

– li
pie

c (l
iści

e) miejs
ca 

po
dm

ok
łe, 

row
y, 

brz
egi

 zb
ior

nik
ów

 wod
nyc

h, 

po
bo

cza
 dr

óg

kw
itn

ie w
cze

sną
 wios

ną,

zan
im po

jaw
ią s

ię l
iśc

ie

wierz- chołki roślin lipiec – sierpień 

murawy napiaskowe, 

piaszczyste wydmy

spokrewniona z macierzanką 

tymianek – znaną jako przyprawa 

liście 
czerwiec – wrzesień 

łąki, pastwiska, miedze, pola, trawniki zioło już w czasach starożytnych 
stosowane do leczenia ran


