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Informacje dodatkowe

Stanowisko

Kiedy zbieramy

Co zbieramy

Zioła lecznicze

Koło identyfikacyjneKoło identyfikacyjne

Krwawnik pospolity 
(Achillea millefolium) 

Szałwia łąkowa 

(Salvia pratensis)
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Macierzanka piaskowa 

(Thymus se
rpyllum) 

Babka lancetowata 
(Plantago lanceolata) Lebiodka pospolita 

(Origanum vulgare)

Dziurawiec zwyczajny 

(Hypericum perforatum)

Poziomka pospolita 

(Fragaria vesca)
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Przelot pospolity 

(Anthyllis vulneraria)

Rzepik pospolity 

(Agrimonia eupatoria)
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wierz- chołki roślin lipiec – sierpień 

murawy napiaskowe, 

piaszczyste wydmy

spokrewniona z macierzanką 

tymianek – znaną jako przyprawa 

liście 
czerwiec – wrzesień 

łąki, pastwiska, miedze, pola, trawniki zioło już w czasach starożytnych 
stosowane do leczenia ran


