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Dziurawiec zwyczajny 
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m perforatum)

Lebiodka pospolita 
(Origanum vulgare) Babka lancetowata 

(Plantago lanceolata)

Macierzanka piaskowa 

(Thymus serpyllum) 

Podbiał pospolity 

(Tussilago farfara)
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Żywokost lekarski 

(Symphytum officinale)

Szałwia łąkowa 
(Salvia pratensis)

pomaga łagodzić bóle brzucha i biegunkę 
poprawia krzepliwość krwi, leczy rany

ma działanie przeciwzapalne
pomaga w leczeniu problemów z kamieniami 

nerkowymi 

łagodzi biegunkę 

pomaga w leczeniu zapalenia woreczka 

żółciowego, poprawia trawienie

łagodzi stany zapalne w obrębie 

jamy ustnej – jako  środek do 

płukania gardła 
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ma działanie uspokajające i poprawiające 

nastró
j

wzmaga wydzielanie żółci z
 woreczka 

żółciowego

ma działanie przeciwzapalne – leczenie 

przewlekłych stanów zapalnych 

żołądka, wątroby, woreczka 

żółciowego  

łagodzi kaszel pomaga przy utracie apetytu łagodzi bóle brzucha 

łagodzi kaszel
zastosowanie jako płukanka do gardła 

 przy leczeniu chorób górnych dróg  

oddechowych oraz jako płyn  

do płukania jamy ustnej w celu 

złagodzenia bólu zębów

łagodzi problemy z trawieniem

pomaga w łagodzeniu obrzęków

łagodzi ból zębów

pomaga w łagodzeniu reumatycznych 

bólów stawów 

zastosowanie w leczeniu złamań

ze względu na obecność trujących 

alkaloidów obecnie w UE  

nie stosuje się go wewnętrznie 

pomaga w leczeniu chorób wątroby  

i woreczka żółciowego

pomaga w leczeniu cukrzycy 

pomaga zatrzymać krwawienie
łagodzi bóle reumatyczne

ma działanie moczopędne
poprawia metabolizm
wspomaga produkcję  
czerwonych krwinek 

łagodzi kaszel

działa łagodząco przy zapaleniu oskrzeli 

świeże liście – łagodzi bóle reumatyczne 

stawów

łagodzi kaszel

pomaga w łagodzeniu chorób układu 

oddechowego i trawiennego

pomaga w łagodzeniu stanów zapalnych 

układu oddechowego 

na rany, oparzenia, użądlenia pszczół – 

stosuje się sok ze świeżych zmielonych 

liści


