Bajkowy Ogrod

Temat: Ochrona réznorodnosci biologicznej w Karpatach - rozpoznawanie roslin zielnych

Cel: Nauka rozrézniania gatunkéw roslin leczniczych, trujacych i chronionych.

Tresc: W grze ruchowej dzieci zbieraja lecznicze ziota i staraja sie trzymac z daleka od
gatunkdw trujacych lub chronionych.

Wiek: 10-12 lat

Materiaty: Karty pracy nr15-18, kapelusz, krepina lub inny materiat do widocznego oznaczenia
SKRZATA POLNEGO.

Aranzacja sali:  Zajecia powinny by¢ przeprowadzone na zewnatrz — na placu zabaw, tace, podwérku
szkolnym

Przedmiot: Biologia, plastyka

Qy Instrukcja postepowania:

1.

Nauczyciel okresla wielko$¢ obszaru przeznaczonego na zabawe w zaleznosci od wieku i liczby
dzieci, a takze bioragc pod uwage otoczenie, w ktérym bedzie sie ona odbywag, tak aby umoz-
liwi¢ dzieciom swobodne poruszanie sie, a nawet bieganie po catym obszarze w tym samym
czasie. Nauczyciel losowo rozmieszcza na catym obszarze gry karty (przygotowane wczesniej
i zalaminowane, jesli to mozliwe) z obrazkami roslin (leczniczych, trujacych, chronionych). Liczbe
kart nalezy dostosowac do liczby dzieci. Dla grupy 30 oséb proponujemy po 6 kart z kazdym
gatunkiem rosliny leczniczej, po 1 karcie z kazdym gatunkiem rosliny chronionej i po 1 karcie
z kazdym gatunkiem rosliny trujace;.

Nauczyciel krétko omawia z dzie¢mi rosliny lecznicze wystepujace w Karpatach, a takze ich
dobroczynne dziatanie w leczeniu réznych choréb. Ostrzega, ze niektére rosliny stosowane
w leczeniu sa trujace i moga wyrzadzi¢ krzywde, dlatego zbierajac ziota, nalezy ich unikaé. Inne
rosliny (lecznicze lub nie) sg z kolei pod ochronga i nie wolno ich zbiera¢, dlatego uprawia sie je
w specjalnie do tego przeznaczonych gospodarstwach.

Pracujac z mtodszymi dzie¢mi, nauczyciel zaznajamia je z konkretnymi gatunkami roslin chro-
nionych i trujacych. Prezentuje ich zdjecia i daje dzieciom troche czasu na zapamietanie roslin.
Przestrzega dzieci, aby nie zrywaty tych roslin i wyjasnia dlaczego. W przypadku starszych dzieci,
mozna zdecydowa¢ o pominieciu tej czesci, w zaleznosci od ich znajomosci tematu.

Nastepnie nauczyciel wybiera jednego ucznia, ktéry bedzie odgrywat role POLNEGO SKRZATA
i oznacza go w widoczny sposob. Skrzat porusza sie swobodnie po obszarze gry, prébujac zta-
pac jak najwiecej dzieci - zbieraczy roslin leczniczych. Dzieci dotkniete przez skrzata oddaja
mu wszystkie zebrane rosliny i musza zacza¢ zbiera¢ je od nowa. Skrzat natomiast natychmiast
rozktada karty na ziemi.

Pozostate dzieci zostaja podzielone na grupy. Jesli zabawa odbywa sie z okoto 30 dzie¢mi, grupy
powinny liczy¢ 4-5 os6b. Zadaniem kazdej grupy jest wybranie i oznaczenie miejsca, na skraju
obszaru przeznaczonego do zabawy, ktére bedzie jej domkiem oraz uzgodnienie strategii zbierania
zi6t leczniczych (karty moga by¢ przynoszone do domku w trakcie gry lub na jej zakonczenie).
Dzieci powinny w wyznaczonym czasie zebrad jak najwiecej roslin i przynies¢ je do domku.

Omow zasady gry informujac, ze dzieci bawia sie w zbieraczy leczniczych ziét, ktére zima wyko-
rzystaja do zrobienia herbaty. Rosliny zbierane sa w Bajkowym Ogrodzie i gromadzone w domku.
Jesli grasz z mtodszymi dzie¢mi, ostrzez je przed niebezpieczefistwem wynikajacym z zebrania
trujacych lub chronionych gatunkéw. W przypadku starszych ucznidéw nie ma potrzeby wspominaé
o tym fakcie. Nalezy im go wyjawi¢ dopiero pod koniec gry.

Kiedy uptynie czas przeznaczony na zbieranie ziét, zwotaj dzieci i policz, ile kart ma kazda z grup.
Jesli wérdd zebranych roslin pojawi sie gatunek chroniony, grupa musi uisci¢ optate w postaci zwro-
tu 2 kart ziét leczniczych za kazda chroniona rosline. Jesli wsrdéd kart znajdzie sie roslina trujaca,
grupa zostaje zdyskwalifikowana (zatruta sie herbatg zrobiona z tej rosliny), a pozostali uczniowie
maja wyznaczy¢ zadanie, ktére zdyskwalifikowana grupa ma wykonag, aby sie ,uratowac” (np. 10
przysiadow, przebiegniecie okre$lonego dystansu, skakanie na jednej nodze itp.).

Na podstawie koncowej liczby zebranych kart z ziotami leczniczymi ogtaszana jest zwycieska grupa.
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{
‘)?{’ Rozwiazanie
Rosliny lecznicze
Przelot pospolity (Anthyllis vulneraria), rumianek pospolity (Matricaria chamomilla), swietlik takowy
(Euphrasia rostkoviana), dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum), babka lancetowata (Plan-
tago lanceolata), macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum), podbiat pospolity (Tussilago farfara),
pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica), mniszek pospolity (Taraxacum officinale), zywokost lekarski
(Symphytum officinale), szatwia takowa (Salvia pratensis), krwawnik pospolity (Achillea millefolium),
rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria).

Rosliny trujace
Jatowiec sabinski (Juniperus sabina), tojad motdawski (Aconitum moldavicum), pokrzyk wilcza jagoda
(Atropa belladonna), zimowit jesienny (Colchicum autumnale).

Rosliny chronione

Obuwik pospolity (Cypripedium calceolus), arnika gérska (Arnica montana), mitek wiosenny (Ado-
nis vernalis), $niezyczka przebi$nieg (Galanthus nivalis), cebulica dwulistna (Scilla bifolia), sasanka
stowacka (Anemone slavica), goryczka waskolistna (Gentiana pneumonanthe). (W stowackiej wersji
podrecznika wsréd gatunkéw chronionych znalazty sie rosliny, ktére w Polsce nie s objete ochrona
gatunkowa czyli urdzik karpacki oraz takie, ktére w naszym kraju nie wystepuja: wawrzynek muranski,
cyklamen fatrzanski i gozdzik l$niacy dlatego w ich miejsce zaproponowano inne gatunki zgodnie
z sugestiag samych autoréw: Te (wymienione powyzej) gatunki znajdujq sie pod ochrong na Sto-
wagdji, ale jesli gra toczy sie w innym kraju, nalezy sprawdzic, czy réwniez tam sq one chronione. Jesli
nie, wybierz gatunki, ktére sq pod ochrong w Twoim kraju lub graj w gre tylko z roslinami leczniczymi
i trujgcymi [przyp. red.]).

+ Cwiczenia dodatkowe

Do tego ¢wiczenia mozna réwniez wykorzystac¢ koto identyfikacyjne zi6t (s. 238, 240, 313-314, 329-330).
Dzieci moga w nim znalez¢ informacje na temat zbierania i wykorzystania poszczegélnych gatunkéw
roslin leczniczych.

Zbieranie zywych roslin

Po grze z kartami, w ktoérej dzieci ucza sie rozpoznawac gatunki roslin leczniczych, mozna przystapic
do zbierania zywych roslin i ich suszenia. Rosliny nalezy suszy¢ w odpowiednio przewiewnym miejscu.
Najlepiej potozy¢ je na kratkach wentylacyjnych lub zwigza¢ w mate peczki i powiesié.
Wykorzystanie ziét leczniczych - potaczenie z zajeciami plastycznymi

Wspolnie z dzie¢mi zrébcie herbate ze Swiezych i suszonych ziét. Wysuszone rosliny mozna réw-
niez doda¢ do mieszanki stuzacej do produkcji papieru z recyklingu lub wykorzysta¢ do zrobienia
poduszek zapachowych, pocztéwek (naklejajac rodliny na gruby papier), a takze innych przedmiotéw
dekoracyjnych i upominkéw.

@ Alternatywna zabawa

Dzieci zbieraja grzyby w Bajkowym Ogrodzie i staraja sie unikac trujacych gatunkéw. Do tego ¢wicze-
nia mozesz wykorzysta¢ karty grzybéw z rozdziatu 3.

404 dwiat Karpat



